
Cildip
®

Cilnidipine INN 

Description: Cilnidipine is a 4th generation Calcium channel blocker. It is vaso selective and has a weak 

direct dromotropic effect, a strong vasodepressor effect and an arrhythmia-inhibiting effect.

Mode  of  action:  Cilnidipine  is  a  Ca2+  channel  blocker  with  a  dual  L  &  N-type  Ca2+  channel-blocking 

action.  The  L-type  calcium  channel  blockade  by  cilnidipine  affects  predominantly  vascular  smooth 

muscle,  thereby  producing  vasodilation  of  peripheral  resistance  in  vessels  and  coronary  arteries. The 

blockade of N-type Ca2+ channels effectively suppresses neurohormonal regulation in the cardiovascular 

system,  including  sympathetic  nervous  system  and  renin-angiotensin-aldosterone  system.  Thus, 

cilnidipine can reduce various types of complications of hypertension as well as cardiovascular diseases.

Pharmacokinetics:  Cilnidipine  has  a  good  oral  absorption  and  a  long  time  of  action.  After  oral 

administration, drug concentrations reaches peak level at 1.8 to 2.2 h and show a long half-life of 7.5 h. 

Cilnidipine was rapidly metabolized in human liver microsomes and dehydrogenation of dihydropyridine 

ring of cilnidipine  is crucial  for  the elimination of cilnidipine. Cytochrome P450 3A(CYP3A)  is  the major 

human CYP involved in the dehydrogenation of dihydropyridine ring of cilnidipine.

Composition: Cildip® 5 mg Tablet: Each film-coated tablet contains Cilnidipine INN 5 mg.

Cildip® 10 mg Tablet: Each film-coated tablet contains Cilnidipine INN 10 mg.

Indications: Hypertension. 

Dosage & administration: The  recommended adult  oral  dosage of Cilnidipine  is 5-10 mg once daily. 

The dosage can be increased up to 20 mg in a day, if needed.

Contraindications: Cardiogenic shock; recent MI or acute unstable angina; severe aortic stenosis. 

Side effects: Dizziness, flushing, headache, hypotension, palpitations, GI disturbances, myalgia, tremor 

etc. 

Use  in  pregnancy  &  lactation:  No  specific  information  about  US-FDA  pregnancy  category.  Caution 

should  be  exercised  during  Cilnidipine  use  in  pregnancy.  Nursing  mothers  should  consult  a  physician 

before taking Cilnidipine.

Precautions:  Hypotension,  poor  cardiac  reserve,  heart  failure.  Sudden  withdrawal  may  exacerbate 

angina. Discontinue in patients who experience ischemic pain following administration. 

Drug  interactions:  It  interacts  with  other  antihypertensive,  aldesleukin,  antipsychotics  that  cause 

hypotension,  may  modify  insulin  and  glucose  responses,  quinidine,  carbamazepine,  phenytoin, 

rifampicin, cimetidine, erythromycin.

Over  dosage:  Available  data  suggest  that  gross  over  dosage  could  result  in  excessive  peripheral 

vasodilatation and possibly reflex tachycardia.

Storage: Keep out of reach of children. Store in a dry place, below 25˚C temperature and protected from 
light.

Packaging

Cildip® 5 mg Tablet: Each carton contains 14X5 tablets in Alu-Alu blister pack.

Cildip® 10 mg Tablet: Each carton contains 14X4 tablets in Alu-Alu blister pack.



KxuKck®

KxuKjKcKkj IJAFjFj

Kmmre: KxuKjKcKkj FTKa 4gt k´\Pb¥r TqJuKx~Jo YqJPju mäTJrÇ FKa rÜjJuL KjPhtKvf FmÄ xrJxKr ÂhKkP¥r KxVjqJu xûJuj 
hNmtunJPm k´nJKmf TPr, FZJzJS FKa ßnPxJKcPk´xr FmÄ IKj~Kπf Âh¸ªj ToJPf kJPrÇ

TJptk≠Kf: KxuKjKcKkj yu FTKa TqJuKx~Jo YqJPju mäTJr ßpaJ ‰ÆfnJPm L FmÄ N TqJuKx~Jo YqJPju mº TPr gJPTÇ L- TqJuKx~Jo 
YqJPju mPºr oJiqPo KxuKjKcKkj rÜjJuLr oxOj ßkvLr Ckr TJ\ TPr pJr lPu rÜjJuL k´xJKrf yP~ rÜ YuJYPur mJiJPT IKfâo 
TPrÇ N- TqJuKx~Jo YqJPju mPºr oJiqPo KjCPrJyrPoJjJu mqm˙J, KxokqJPgKaT jJntJx KxPˆo FmÄ ßrKjj IqJjK\SßajKxj 
IqJuPcJPˆrj kg mº TPrÇ FnJPm KxuKjKcKkj CórÜYJk FmÄ yJPatr KmKnjú xoxqJ ßgPT oMKÜ ßh~Ç

SwMPir Ckr vrLPrr Kâ~J (lJotJPTJTJAPjKaé): KxuKjKcKkj vrLPr UMm nJunJPm ßvJKwf y~ FmÄ IPjT xo~ iPr TJ\ TPrÇ 
KxuKjKcKkj UJS~Jr kr rPÜ HwPir Wjfô 1.8 ßgPT 2.2 W≤J~ xPmtJó kptJP~ ßkRZJ~ FmÄ Fr yJl-uJAl 7.5 W≤JÇ FKa pTíPf UMm 
fJzJfJKz KmkJKTf yP~ gJPTÇ xJAPaJPâJo P450 Fj\JAPor xJyJPpq cJAyJAPcsJkJAKrKcj KrÄ Fr KcyJAPcsJK\Pjvj Fr oJiqPo vrLr  
ßgPT mK\tf yP~ gJPTÇ 

CkJhJj: KxuKck® 5 KoV´J aqJmPua: k´KfKa Kluì ßTJPac aqJmPuPa rP~PZ KxuKjKcKkj IJAFjFj 5 KoV´J Ç  
KxuKck® 10 KoV´J aqJmPua: k´KfKa Kluì ßTJPac aqJmPuPa rP~PZ KxuKjKcKkj IJAFjFj 10 KoV´J Ç

KjPhtvjJ: CórÜYJkÇ

oJ©J S k´P~JV: xJiJref kNetm~ÛPhr \jq KhPj 5-10 KoV´J TPr oJ©J KjPhtKvfÇ pKh k´P~J\j y~ FTKhPj xPmtJó 20 KoV´J kpt∂ ßjS~J 
pJPmÇ

KmÀ≠ mqmyJr (ßpxm ßãP© mqmyJr TrJ pJPm jJ): TJKctSP\KjT vT, xJŒsKfT xoP~ oJP~JTJKct~Ju AjlJTtvj mJ oJP^ oJP^ ey‡K mqgJ, 
fLms IqJSKatT ßˆPjJKxxÇ 

kJvõtk´KfKâ~J: K^ÅoMjL, oMUo§u uJu yP~ pJS~J, oJgJ mqgJ, KjÕrÜYJk, mMT izlz, kKrkJTfPπr xoxqJ, ßkKv mqgJ, TÅJkMKj AfqJKhÇ

VntJm˙J S ˜jqhJjTJPu mqmyJr: US-FDA ßf Fr ßTJj TqJPaVKr ßjAÇ fJA VntmfL FmÄ ˜jqhJjTJPu xfTtfJ Imu’j TrPf yPmÇ 

xfTtfJ: KjoúrÜYJk, ÂhKkP¥r hMmtu TJptãofJ, yJatPlAKuCr Fr ßãP© xfTtfJ Imu’j TrPf yPmÇ ybJ“ TPr ßxmj mº TrPu 
FjK\jJ mJ mMPT mqgJ IjMnm yPf kJPrÇ 

Ijq SwMPir xJPg k´KfKâ~J: AyJ IjqJjq CórÜYJPk mqmÂf SwMi, IqJuPcxKuCKTj, oJjKxT ßrJPV mqmÂf SwMi Fr xJPg k´KfKâ~J 
TPr KjÕ rÜYJk, AjxMKuj FmÄ VäMPTJ\ Fr TJP\r kKrmftj WaJPf kJPrÇ FZJzJS AyJ TáAKjKcj, TJmtJoJP\Kkj, KljJAPaJP~j, 
KrlJoKkKxj, KxPoKaKcj FmÄ ArJPgsJoJAKxj Fr xJPg k´KfKâ~J WaJPf kJPrÇ

oJ©JKiTq: IKfoJ©J~ V´ye TrPu ßkKrPlrJu rÜjJuLr k´xJre FmÄ KrPlîé aqJKTTJKct~J yPf kJPrÇ

xÄrãe: KvÊPhr jJVJPur mJAPr rJUMjÇ IJPuJ ßgPT hNPr, 25˚ßx. fJkoJ©Jr KjPY FmÄ ÊÏ˙JPj rJUMjÇ 

Ck˙JkjJ 
KxuKck® 5 KoV´J aqJmPua: k´Kf TJatPj AqJuM AqJuM weø÷vi kqJPT rP~PZ 14*5 aqJmPuaÇ 
KxuKck® 10 KoV´J aqJmPua: k´Kf TJatPj AqJuM AqJuMM weø÷vi kqJPT rP~PZ 14*4 aqJmPuaÇ 
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Manufactured by

Opsonin Pharma Limited

Rupatali, Barishal, Bangladesh.

® Registered Trade Mark.


