
Diohes
®

Micronized Diosmin + Hesperidin  

Composition:

Diohes® 500 mg Tablet: Each film-coated tablet contains Diosmin BP 450 mg and Hesperidin USP 50 mg.

Diohes® DS Tablet: Each film-coated tablet contains Diosmin BP 900 mg and Hesperidin USP 100 mg.

Pharmacology: Diohes®, a micronized purified flavonoid fraction, contains Diosmin and Hesperidin, two 

flavonoids  found  in many citrous  fruits and  is widely used  to maintain healthy veins, promotes venous 

flow  and  supports  the  circulatory  system.  Diohes®  also  acts  as  an  anti-inflammatory  and  antioxidant 

agent.

Mode of  action: Diosmin  is  a  venotropic  agent  and  vasculoprotective  compound which  increases  the 

capillary  resistance  of  blood  vessels,  increases  vein  tonicity  and  decreases  capillary  permeability. 

Diosmin  has  anti-inflammatory  activity  related  to  an  inhibition  of  prostaglandin  synthesis.  Hesperidin 

decreases microvascular permeability. It may protect endothelial cells from hypoxia by stimulating certain 

mitochondrial  enzymes,  such  as  succinate  dehydrogenase.  Hesperidin  has  also  hypolipidemic  and 

anti-inflammatory effects. 

Indications:  Diohes®  is  recommended  for  treating  venous  circulation  disorders  such  as  swollen  legs, 

pain and restless legs; treatment of symptoms due to acute and chronic haemorrhoidal attacks.

Dosage & administration: Diohes® should be taken at meal time.

Acute Haemorrhoidal Attacks: 3000 mg per day for 4 days, followed by 2000 mg per day for 3 days and 

1000 mg daily as maintenance dose for 2 to 3 months.

Chronic Haemorrhoids: 1000 mg daily for 2 to 3 months.

Post-haemorrhoidectomy: 3000 mg daily for 3 days, followed by 1000 mg daily for 4 days. 

Pregnancy-induced Haemorrhoids: 3000 mg daily for 4 days, followed by 2000 mg daily for 3 days. 

Chronic Venous Insufficiency: 1000 mg per day for 3 to 6 months.

Contraindications: Hypersensitivity to any of the components of this product.

Precautions:  Acute  haemorrhoidal  attack:  If  the  haemorrhoidal  symptoms  do  not  disappear  within  15 

days, consult your doctor for advice. Venous circulation disorders: The most effective way of giving this 

treatment is in combination with a healthy lifestyle. Avoid exposure to the sun, heat, excessive standing 

and being overweight. Walking and wearing special support stockings stimulate blood circulation.

Side effects: Some cases of minor  gastrointestinal  and autonomic disorders have been  reported,  but 

these never required cessation of treatment.

Use in pregnancy & lactation: Pregnancy: Experimental studies in animals have not demonstrated any 

teratogenic effects and no harmful effects have been reported in man to date.

Lactation:  In  the  absence  of  data  concerning  the  diffusion  into  breast  milk,  breast-feeding  is  not 

recommended during treatment.

Use In Children and Adolescents: No data found.

Drug interactions: No interaction studies have been performed. However taking into consideration the 

huge post marketing experience on the product, no drug interaction has been reported to date.

Overdose

No data of overdose has been reported.

Storage: Keep out of  reach of  children. Store  in a dry place, below 25º C  temperature and protected 

from light.

Packaging

Diohes® 500 mg Tablet: Each carton contains 10X3 tablets in blister pack.

Diohes® DS Tablet: Each carton contains 6X5 tablets in blister pack.

Wv‡qv‡nm
®

gvB‡µvbvBRW Wv‡qvmwgb + †nm‡cwiwWb
Dcv`vb
Wv‡qv‡nm

® 
500 wgMÖv U¨ve‡jU: cÖwZwU wdj¥-†Kv‡UW U¨ve‡jU-G Av‡Q Wv‡qvmwgb wewc 450 wgMÖv Ges †nm‡cwiwWb BDGmwc 50 wgMÖv|

Wv‡qv‡nm
®
 wWGm U¨ve‡jU: cÖwZwU wdj¥-†Kv‡UW U¨ve‡jU-G Av‡Q Wv‡qvmwgb wewc 900 wgMÖv Ges †nm‡cwiwWb BDGmwc 100 wgMÖv|

dvg©v‡KvjwR
Wv‡qv‡nm

®
 n‡”Q gvB‡µvbvBRW d¬v‡fvb‡q‡Wi fMœvsk hv‡Z i‡q‡Q Wv‡qvmwgb Ges †nm‡cwiwWb bvgK ỳwU d¬v‡fvb‡qW hv wewfbœ †jey RvZxq d‡j 

cvIqv hvq| Bnv my ’̄ wkiv, wkivq i‡³i cÖevn e…w× I msenbZ‡š¿i ¯̂vfvweK Kvh©KvwiZv i¶vq eûj e¨eüZ Ilya| Wv‡qv‡nm Gw›U-Bbd¬v‡gUwi G‡R›U 
Ges Gw›U-Aw·‡W›U wn‡m‡e KvR K‡i| 

Kvh©cÖYvjx 
Wv‡qvmwgb n‡”Q †f‡bvU«wcK I fvmKz‡jv-†cªv‡UKwUf Dcv`vb hv wkivi WvB‡jkb Ges ÷¨vwmm n«vm Kivi gva¨‡g wkivc‡_ KvR K‡i| Bnv K¨vwcjvwi 
†f`¨Zv ¯̂vfvweK K‡i Ges K¨vwcjvwi †iwRU¨vÝ cyb-cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g i³ PjvP‡ji DbœwZ K‡i| Wv‡qvmwgb †c«v÷vMøvwÛb ms‡kølY eÜ Kivi gva¨‡g 
Gw›U-Bbd¬v‡gUwi Kvh©KvwiZv cÖ`k©b K‡i| †nm‡cwiwWb gvB‡µvfvmKyjvi cviwgqvwewjwU n«vm K‡i, nvB‡cvw·qv †_‡K G‡Ûv‡_wjqvj †Kvl‡K i¶v 
K‡i| GQvovI †nm‡cwiwWb Gw›U-Bbd¬v‡gUwi Kvh©KvwiZv cÖ`k©b K‡i Ges wjwcW n«vm Kivi ¶gZv i‡q‡Q|  

wb‡ ©̀kbv 
Wv‡qv‡nm

®
 †f‡bv-wjç¨vwUK Bbmvdwm‡qwÝ m¤úwK©Z j¶Y¸wji (cv fvix, cv e¨_v,  cÖvZtKv‡j Aw ’̄i cv)  wPwKrmvq Ges cvBj‡mi DcmM© Dck‡gi 

Rb¨ e¨envi n‡q _v‡K| 

gvÎv I †mebwewa
gy‡L †me¨ Ges Lvev‡ii mgq MÖnY KivB †kÖq| 

Zxeª cvBjm: cÖwZw`b 3000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU 4 w`b, cieZ©x 3 w`b 2000 wgMÖv K‡i Ges Zvic‡i cÖwZw`b 1000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU 2 †_‡K 3 
gvm †L‡Z n‡e| 
`xN© ’̄vqx cvBjm: cÖwZw`b 1000 wgMÖv U¨ve‡jU 2 †_‡K 3 gvm †L‡Z n‡e| 
†cv÷-†n‡gvi‡nvB‡W‡±vwg: cÖwZw`b 3000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU 3 w`b, cieZ©x 4 w`b 2000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU †L‡Z n‡e|
†cÖMb¨vwÝ BwÛDmW wn‡gvi‡qWm&: cÖwZw`b 3000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU 4 w`b, cieZ©x 3 w`b 2000 wgMÖv K‡i U¨ve‡jU †L‡Z n‡e|
µwbK †fbvm Bbmvwdwm‡qbwm: cÖwZw`b 1000 wgMÖv U¨ve‡jU 3 †_‡K 6 gvm †L‡Z n‡e| 

cÖwZwb‡ ©̀kbv
†h mKj †ivMx Bnvi g‡a¨ _vKv †h‡Kvb Dcv`v‡bi cÖwZ A_ev †h‡Kvb Gw·wc‡q‡›Ui cÖwZ AwZms‡e`bkxj, Zv‡`i Rb¨ Bnv cÖwZwb‡ ©̀wkZ|

mZK©Zv 
Zxeª cvBj‡mi wPwKrmvq hw` DcmM© ª̀æZ bv K‡g (15 w`‡bi g‡a¨), Zvn‡j Wv³v‡ii civgk© †bqv DwPZ| †fbvm mvK©y‡jkb wWRAW©vi-Gi †¶‡Î 
wPwKrmvi cvkvcvwk RxebhvÎvi cwieZ©b Riæwi| †ewk mgq a‡i m~h©-Zv‡c _vKv, AwZwi³ mgq `vuwo‡q _vKv, AwZwi³ IRb cwinvi Kiv DwPZ| 

cvk¦©cÖwZwµqv 
m¤¢ve¨ cvk¦©cÖwZwµqvi g‡a¨ i‡q‡Q Mv‡÷«vB‡›UmwUbvj wWRAW©vi, wKQy †¶‡Î gv_v e¨_v, wKš‘ Gi Rb¨ wPwKrmv eÜ Kivi cÖ‡qvRb c‡owb|

Mf©ve ’̄vq I Í̄b¨`vbKv‡j 
Mf©ve ’̄vq: gvby‡li †¶‡Î †Kvb †Uiv‡Uv‡RwbK cÖfv‡ei cÖgvY cvIqv hvqwb| 
Í̄b¨`vbKv‡j: gvZ… ỳ‡» GB Ilya wbtm„Z nq wKbv Zv Rvbv hvqwb| Z‡e GB Ilya e¨env‡ii mgq Í̄b¨`vb bv KivB wb‡ ©̀wkZ| 

wkï wK‡kvi‡`i †¶‡Î e¨envi
wkï‡`i †¶‡Î e¨env‡ii †Kv‡bv Z_¨ cvIqv hvqwb| 

Ab¨vb¨ Ily‡ai mv‡_ wµqv
Ab¨vb¨ Ily‡ai mv‡_ cÖwZwµqvi M‡elYv Kiv nqwb| Z‡e, c‡Y¨i wecYb-cieZ©x wekvj AwfÁZvi K_v we‡ePbv K‡i, GLb ch©šÍ †Kvb Ily‡ai mv‡_ 
cÖwZwµqv cvIqv hvqwb|  

gvÎvwaK¨
Wv‡qv‡nm

®
 gvÎvwaK¨ †me‡b †Kvb ¶wZi Z_¨ cvIqv hvqwb|

msi¶Y 
wkï‡`i bvMv‡ji evB‡i ivLyb| Av‡jv †_‡K ~̀‡i, 25° †m. ZvcgvÎvi wb‡P Ges ï®‹ ’̄v‡b ivLyb|

Dc ’̄vcbv
Wv‡qv‡nm

®
  500 wgMÖv U¨ve‡jU: cªwZ KvU©‡b i‡q‡Q 10×3 U¨ve‡jU weø÷vi c¨v‡K| 

Wv‡qv‡nm
®
 wWGm U¨ve‡jU: cªwZ KvU©‡b i‡q‡Q 6×5 U¨ve‡jU weø÷vi c¨v‡K|   

Manufactured by

Opsonin Pharma Limited

Rupatali, Barishal, Bangladesh.

® Registered Trade Mark.
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