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Dopamet®
Methyldopa

Description: Dopamet  (Methyldopa)  is  an antihypertensive agent,  acting on  the 

alpha-receptor in the medulla oblongata, which govern sympathetic outflow to the 

cardiovascular system. Methyldopa is considered the drug of choice in moderate 

to severe hypertension

Mode of action: The antihypertensive effect of methyldopa probably is due to its 

metabolism to alpha-methylnorepinephrine, which then lowers arterial pressure by 

stimulation  of  central  inhibitory  alpha-adrenergic  receptors,  false 

neurotransmission,  and/or  reduction  of  plasma  renin  activity.  Methyldopa  has 

been  shown  to  cause  a  net  reduction  in  the  tissue  concentration  of  serotonin, 

dopamine, norepinephrine, and epinephrine.

Pharmacokinetics: The effects of Methyldopa can be obtained within  six  hours 

after an oral administration. Methyldopa is extensively metabolized. Approximately 

70% of  the drug which  is absorbed  is excreted  in  the urine as methyldopa. The 

renal  clearance  is  about  130  mL/min,    in  normal  subjects  and  is  diminished  in 

renal  insufficiency. The plasma half-life  of methyldopa  is  105 minutes. After  oral 

doses, excretion is essentially complete in 36 hours. 

Composition:  Dopamet®  250  mg  Tablet:  Each  tablet  contains  methyldopa 

(anhydrous) 250 mg as Methyldopa BP. 

Indications: Mild, moderate and severe hypertension

Dosage  &  administration:  1-2  tablet  two  times  daily,  may  be  increased  slowly 

according to patient’s need. In severe cases 2 tablet 4 times daily may be given 
safely.

Contraindications:  Hepatic  dysfunction,  patients  with  phaeochromocytoma  and 

persons known to hypersensitive to methyldopa.

Side  effects:  Transient  sedation,  headache,  weakness,  dizziness  & 

lightheadedness  may  occur  infrequently.    Occasional  bradycardia,  nasal 

stuffiness, mild dryness of mouth and G.L tract discomfort may also be observed.

Use  in  pregnancy  &  lactation:  The  use  of  methyldopa  during  all  trimesters 

indicate  that  if  this  drug  is  used  during  pregnancy  the  possibility  of  fetal  harm 

appears  remote.  Caution  should  be  exercised  when  methyldopa  is  given  to  a 

nursing woman.

Precautions  :  Patients  with  renal  impairment  and  hemolytic  anaemia, 

concomitant use with other antihypertensives and pregnancy.

Drug interactions: When methyldopa  is used with other antihypertensive drugs, 

potentiation  of  antihypertensive  effect  may  occur.  Patients  should  be  followed 

carefully  to detect side  reactions or unusual manifestations of drug  idiosyncrasy. 

Patients may require reduced doses of anesthetics when on methyldopa

Overdosage:  Acute  overdosage  may  produce  acute  hypotension  with  other 

responses  attributable  to  brain  and  gastrointestinal  malfunction  (excessive 

sedation,  weakness,  bradycardia  dizziness,  lightheadedness,  constipation, 

distention, flatus diarrhea, nausea, vomiting). 

Storage: Store in a cool and dry place, protected from light.

Packaging

Dopamet® 250 mg Tablet: Each carton contains 10X5 tablets in blister pack.

ßcJkJPoa® 

KogJAuPcJkJ 
Kmmre
ßcJkJPoa® (KogJAuPcJkJ) FTKa CórÜYJk KmPrJiL SwMi pJ oK˜PÛr IJulJ-KrPx¡Pr TJ\ TPr, oK˜Ï 
ßgPT Â“KkP§ xÄPTf kJbJ~ Ç KogJAuPcJkJ oOhM ßgPT fLms xTu CórÜYJPk FToJ© kZªÇ

TJptk≠Kf
KogJAuPcJkJr ßoaJPmJuJAa IJulJ-KogJAu jrFKkPjKl∑j x÷Jmq CórÜYJk Kj~πPe TJptf nëKoTJ kJuj 
TPrÇ IJulJ-KogJAu jrFKkPjKl∑j IJulJ-FK¥sjJK\tT KrPx¡r, nëu KjCPrJasJ¿KoaJr FmÄ ßrKjj Fr 
TJptTJKrfJ ToJPjJr k´Kâ~J frJK’f TrJr oJiqPo TJ\ TPrÇ KogJAuPcJkJ KjPÕJÜ KjCPrJasJ¿KoaJr xoNPyr 
serum concentration TKoP~ gJPT pJ yPuJ- ßxPrJaKjj, ßcJkJKoj, jrFKkPjKl∑j FmÄ FKkPjKl∑jÇ 

SwMPir Ckr vrLPrr Kâ~J (lJotJPTJTJAPjKaé) 
oMPU UJmJr 06 W≤J kr Fr TJptTJrLfJ ßhS~J ÊÀ y~Ç KogJAuPcJkJ KmvhnJPm pTíf ÆJrJ KmkJT y~Ç 
ßvJKwf yS~J 70% KogJAuPcJkJ IkKrmKftf Im˙J~ k´vsJm KhP~ ßmr y~Ç FT\j xJiJre ßrJVLr ßãP© 
renal  clearance  k´Kf KoKjPa 130 KoKu pJ mOÑ xoxqJr ßãP© ßmKv yPf kJPrÇ käJ\oJ IitJ~M 105 
KoKjaÇ FTKa xŒNet ßcJ\ vrLr ßgPT ßmr yPf xo~ ßj~ 36 W≤JÇ

CkJhJj
ßcJkJPoa® 250 KoV´J aqJmPua: k´KfKa aqJmPuPa rP~PZ KogJAuPcJkJ (FjyJAcsJx) 250 KoV´J 
KogJAuPcJkJ KmKk KyPxPmÇ

KjPhtvjJ
oOhM, oJ^JKr FmÄ fLms CórÜYJk Kj~πeÇ

oJ©J S k´P~JV
1-2 aqJmPua KhPj 2 mJrÇ ßrJVLr k´P~J\Pj mJzJPjJ ßpPf kJPrÇ fLmsfJr ßãP© 2Ka aqJmPua KhPj 4 mJrÇ

k´Kf KjPhtvjJ
pTíf xoxqJ, oMU ßlJuJ FZJzJS ßp xTu ßrJVL KogJAuPcJkJr ßTJj CkJhJPjr k´Kf IKfxÄPmhjvLuÇ 

kJvõtk´KfKâ~J
WMo-WMo nJm, oJgJ mqgJ, vJrLKrT hNmtufJ, oJgJPWJrJ, IKj~Kof jJxJrº∑ mº yP~ pJS~J, oMU I· ÊÅKTP~ 
pJS~J FZJzJS GI xoxqJÇ  
VntJm˙J S ˜jqhJjTJPu mqmyJr
VntTJuLj ßp ßTJj xoP~ KogJAuPcJkJ mqmyJr TrJr ßãP© ßTJj ãKfr x÷JmjJ ãLeÇ hMêhJjTJrL oJP~Phr 
ßãP© xfTtfJ Imu’j TrJ k´P~J\jÇ

xfTtfJ
mOÑL~ xoxqJ, rÜ˝·fJr ßãP©, IjqJjq CórÜYJk KmPrJiL SwMPir xJPg FmÄ VntJm˙J~Ç

Ijq SwMPir xJPg k´KfKâ~J

CórÜYJk KmPrJiL SwMPir xJPg mqmyJr TrJ yPu fUj CórÜYJk KmPrJiL Kâ~J IJPrJ mJzPf kJPrÇ 
ßrJVLPT ImvqA j\Pr rJUPf yPm pJPf kJvõtKâ~J xoNy IKfKrÜ jJ y~Ç Imv TrJr SwMi xoNy'r oJ©J 
ToJPjJr krJovt ßhS~J y~Ç 

oJ©JKiTq
fLms IKfKrÜ oJ©J mqmyJPrr lPu KjÕrÜYJk ‰frL yPf kJPr FZJzJS KTZM oK˜Û FmÄ kKrkJTfPπr xoxqJ 
‰frL yPf kJPr, ßpoj-IKfKrÜ WMo, hNmtufJ, oJgJPWJrJ, ßkPa VqJx, mKo-mKo nJm, mKo AfqJKhÇ

xÄrãe
bJ§J S ÊÏ˙JPj rJUMjÇ IJPuJ ßgPT hNPr rJUMjÇ 

Ck˙JkjJ
ßcJkJPoa® 250 KoV´J aqJmPua: k´Kf TJatPj KmäˆJr kqJPT IJPZ 10*5 aqJmPuaÇ

Manufactured by

Opsonin Pharma Limited

Rupatali, Barishal, Bangladesh.

® Registered Trade Mark.


