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Description 

Myelin®    is  a  balanced  combination  of  Vitamin  B1, 

Vitamin  B6  and  Vitamin  B12,  which  is  used  mainly  for 

several neurological  disorders.

Mode of action 

Vitamin B1 converts carbohydrates, fatty acids and amino 

acids  into  energy,  promotes  healthy  nerves,  improves 

mood,  strengthens  the  heart.  Vitamin  B6  forms  RBCs, 

helps  cells  to  make  proteins,  manufactures 

neurotransmitters  e.g.  serotonin  and  releases  stored 

forms  of  energy,  helps  to  prevent  CVS  diseases  and 

stroke,  helps  to  lift  depression  and  eases  insomnia. 

Vitamin B12  is essential  for cell  replication and  important 

for  RBC  production,  prevents  anemia,  helps  to  prevent 

depression,  reduces nerve pain, numbness,  tingling and 

lowers the risk of heart diseases. 

Pharmacokinetics 

The  vitamin  ingredients  are  absorbed  well  in  per  oral 

reception.  It  is  widely  distributed  to  most  tissues  and 

appears in breast milk. Within the cell, thiamine is mostly 

present  as  diphosphate.  Thiamine  is  not  stored  to  any 

appreciable extent in the body and amounts in excess of 

the body’s requirements are excreted in the urine as 
unchanged  thiamine  or  as  metabolites.  Pyridoxine, 

pyridoxal  and  pyridoxamine  are  readily  absorbed  from 

the GIT following oral administration and are converted to 

the  active  forms  of  pyridoxal  phosphate  and 

pyridoxamine phosphate. They are stored mainly  in  liver 

where  there  is  oxidation  to  4-pyridoxic  acid  and  other 

inactive metabolites, which are excreted  in urine. As  the 

dose  increases,  proportionally  greater  amounts  are 

excreted unchanged in the urine. 

Composition 

Myelin®  Tablet:  Each  film-coated  tablet  contains 

Thiamine  Mononitrate  USP  100  mg,  Pyridoxine 

Hydrochloride BP 200 mg and Cyanocobalamin BP 200 

mcg. 

Myelin®  Injection:  Each  3  ml  ampoule  contains 

Thiamine  Hydrochloride  BP  100  mg,  Pyridoxine 

Hydrochloride BP 100 mg and Cyanocobalamin BP 1 mg. 

Indications 

Peripheral  neuropathy/neuritis/neuralgia,  myalgia,  spinal 

pain, sciatica, lumbago. 

Dosage & administration 

Myelin® tablet is usually administered at a dose of 1 to 3 

tablets  per  day.  Myelin®  injection  is  preferably  injected 

intramuscularly (deep intragluteal). In severe cases, 1 
ampoule  daily  until  the  acute  symptoms  subside.  For 

milder cases and follow-up therapy, 2 to 3 ampoules per 

week. 

Contraindications 

Vitamin B1, Vitamin B6 and Vitamin B12 is contraindicated 

in  patients  on  levodopa  therapy,  and  in  patients  with 

hypersensitivity  to  any  of  the  ingredients  of  the 

preparation. 

Side effects 

Generally  well  tolerated  but  allergic  reactions  may  be 

observed in few cases. 

Use in pregnancy & lactation 

Myelin® tablet is recommended.

Precautions 

Cyanocobalamin  should  not  be  given  in  patients  with 

subacute  degeneration  of  the  spinal  cord. 

Cyanocobalamin is not suitable form of vitamin B12 for the 

treatment  of  optic  neuropathies  associated  with  raised 

plasma concentrations of cyanocobalamin. 

Drug interactions 

No drug interaction has been reported yet. 

Overdosage 

In  the  event  of  overdose,  symptomatic  and  supportive 

treatment is recommended. 

Storage 

Keep out of reach of children. Store in a cool (below 25º 

C temperature) and dry place, protected from light.

Packaging 

Myelin® Tablet: Each pot contains 30X1 tablets.

Myelin®  Injection:  Each  carton  contains  5X1  ampoules 

in blister pack.
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gv‡qwjb®

wfUvwgb we1, wfUvwgb we6 Ges wfUvwgb we12 

weeiY
gv‡qwjb

® wfUvwgb we1, wfUvwgb we6 Ges wfUvwgb we12 Gi mgš^q hv 
wewfbœ mœvqyweK mgm¨vq wb‡ ©̀wkZ| 

Kvh©c×wZ
wfUvwgb we1 kK©iv, d¨vwU GwmW Ges A¨vgvB‡bv GwmW‡K kw³‡Z 
iƒcvšÍi K‡i, mœvqyi ¯̂v ’̄¨ I gb fvj iv‡L Ges ürwcÐ kw³kvjx K‡i | 
wfUvwgb we6 †jvwnZ i³ KwYKv, †cÖvwUb, wbD‡ivUªvÝwgUvi †hgb 
†m‡ivUwbb ˆZwi K‡i Ges RgvK…Z kw³ gy³ K‡i ü`‡ivM, †÷ªvK, 
Aemv` Ges Awb Ö̀v ~̀i Ki‡Z mvnvh¨ K‡i | wfUvwgb we12 †Kv‡l 
cÖwZwjwc I †jvwnZ i³ KwYKv ˆZwii Rb¨ `iKvi hv i³k~b¨Zv, 
Aemv`, mœvqyi e¨_v, AmviZv, i³ RgvU euvav mgm¨v Ges ü`‡ivMRwbZ 
SzuwK Kgvq |

Ily‡ai Dci kix‡ii wµqv (dvg©v‡KvKvB‡bwU·)
Ily‡ai g~j Dcv`vb¸‡jv gy‡L LvIqvi ci fvjfv‡e †kvwlZ nq| GwU 
†ewkifvM wUm z̈‡Z cwievwnZ nq Ges ey‡Ki ỳ‡a cvIqv hvq| †Kv‡li 
wfZ‡i _vqvwgb, WvBdm‡dU wn‡m‡e _v‡K hv †`‡ni wfZ‡i j¶Yxq 
gvÎvq mwÂZ _v‡K bv Ges AwZwi³ cwigvY _vqvwgb g~‡Îi gva¨‡g 
AcwiewZ©Z Ae ’̄vq A_ev †gUvejvBU wn‡m‡e †ei n‡q hvq| cvBwiW-
w·b, cvBwiW·vj Ges cvBwiW·vwgb gy‡L LvIqvi ci cwicvKZš¿ 
†_‡K fvjfv‡e †kvlY nq Ges mwµqiƒ‡c cvBwiW·vj dm‡dU Ges 
cvBwiW·vwgb dm‡d‡U iƒcvšÍwiZ nq| G¸‡jv cÖavbZ hK…‡Z mwÂZ 
Ae ’̄vq _v‡K †hLvb †_‡K RvwiZ n‡q 4-cvBwiWw·K GwmW Ges 
Ab¨vb¨ wbw®Œq †gUvejvBU wn‡m‡e g~‡Îi gva¨‡g †ei n‡q hvq| Ily‡ai 
gvÎv hZ evov‡bv nq AcwiewZ©Z Ae ’̄vq g~‡Îi gva¨‡g †ei n‡q hvIqvi 
cwigvY ZZ †ewk nq| 

Dcv`vb
gv‡qwjb

®

 U¨ve‡jU: cÖwZwU wdj¥-‡Kv‡UW U¨ve‡j‡U Av‡Q _vqvwgb 
g‡bvbvB‡UªU BDGmwc 100 wgMÖv, cvBwiWw·b nvB‡Wªv‡K¬vivBW wewc 200 
wgMÖv Ges mvqv‡bv‡Kvevjvwgb wewc 200 gvB‡µvMÖvg| 
gv‡qwjb

®

 Bb‡RKkb: cÖwZwU 3 wgwj A¨v¤úy‡j Av‡Q _vqvwgb 
nvB‡Wªv‡K¬vivBW wewc 100 wgMÖv, cvBwiWw·b nvB‡Wªv‡K¬vivBW wewc 100 
wgMÖv Ges mvqv‡bv‡Kvevjvwgb wewc 1 wgMÖv| 

wb‡ ©̀kbv
†cwi‡divj wbD‡ivc¨vw_/wbDivBwUm/wbDivjwRqv, gvqvjwRqv, 
¯úvBbvj K‡W©i e¨_v, mvqvwUKv I j¨v¤̂v‡Mv wPwKrmvq wb‡ ©̀wkZ|

gvÎv I cÖ‡qvM
gv‡qwjb

® U¨ve‡jU mvaviYZ cÖwZw`b 1 †_‡K 3wU wb‡ ©̀wkZ| 

gv‡qwjb
® Bb‡RKkb ZxeÖ mgm¨vq cÖwZw`b 1wU K‡i Ges gvSvwi 

mgm¨v A_ev d‡jvAvc wPwKrmvq 2 †_‡K 3wU G¨v¤úyyj cÖwZ mßv‡n 
†`qv †h‡Z cv‡i| gv‡qwjb

® Bb‡RKkb gvsm‡ckx‡Z (MøywUj 
gvsm‡ckx) Bb‡R± Kiv nq| 

weiæ× e¨envi (†hme †ÿ‡Î e¨envi Kiv hv‡e bv)
†hme †ivMx †j‡fv‡Wvcv MÖnY K‡i _v‡K ev hviv GB Ily‡ai †Kvb 
Dcv`v‡bi cÖwZ AwZgvÎvq ms‡e`bkxj Zv‡`i †¶‡Î e¨envi Kiv hv‡e 
bv|

cvk¦©cÖwZwµqv
mvaviYZ cvk¦©cÖwZwµqv †`Lv hvq bv; wKš‘ wKQy †¶‡Î A¨vjvwR©i 
cÖwZwµqv †`Lv hvq|

Mf©ve ’̄v I Í̄b¨`vbKv‡j e¨envi
gv‡qwjb

®

 Mf©ve ’̄v I Í̄b¨`vbKv‡j  MÖnY Kiv hv‡e|

mZK©Zv
¯úvBbvj K‡W©i ÿq (wW‡Rbv‡ikb) Av‡Q Ggb †ivMxi †ÿ‡Î 
mvqv‡bv‡Kvevjvwgb e¨envi Kiv DwPZ bq| mvqv‡bv‡Kvevjvwg‡bi D”P 
cøvRgv NbZ¡ mswkøó AcwUK wbD‡ivc¨vw_i wPwKrmvi Rb¨ wfUvwgb we12 
Gi mvqv‡bv‡Kvevjvwgb g~jKwU Dc‡hvMx bq| 

Ab¨ Ily‡ai mv‡_ cÖwZwµqv
GL‡bv ch©šÍ †Zgb †Kvb D‡jøL‡hvM¨ Z_¨ cvIqv hvq bvB|

gvÎvwaK¨
D”P gvÎvq e¨env‡i Dcm‡M©i jÿY Abyhvqx wPwKrmv w`‡Z n‡e|

msi¶Y
wkï‡`i bvMv‡ji evB‡i, Av‡jv †_‡K ~̀‡i Ges VvÐv (25° †m. 
ZvcgvÎvi wb‡P) I ï®‹ ’̄v‡b ivLyb|

Dc ’̄vcbv
gv‡qwjb

®

 U¨ve‡jU: cÖwZ c‡U Av‡Q 30×1 U¨ve‡jU
gv‡qwjb

®

 Bb‡RKkb: cÖwZ KvU©‡b weø÷vi c¨v‡K Av‡Q 5×1 G¨v¤úyyj|


