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Description 

Metformin  Hydrochloride  (Met®)  is  an  oral  biguanide 

antidiabetic.  Metformin  reduces  elevated  blood  glucose 

concentration  in  patients  with  diabetes,  but  it  does  not 

increase  insulin  secretion.  It  exerts blood glucose  lowering 

effects  through  the  augmentation  of  muscular  glucose 

uptake  and  utilization  and  reduction  of  increased  hepatic 

glucose  production.  Metformin  potentiates  insulin  action 

mainly  by  a  post-receptor  mechanism.  In  this  way, 

metformin ameliorates insulin resistance. 

Mode of action 

Metformin Hydrochloride (Met®) decreases hepatic glucose 

production,  decreases  intestinal  absorption  of  glucose  and 

improves insulin sensitivity by increasing peripheral glucose 

uptake and utilization. 

Pharmacokinetics 

The absolute bioavailability given under  fasting condition  is 

approximately  50-60%.  Food  decreases  the  extent  and 

slightly  delays  the  absorption  of  metformin.  Metformin  is 

negligibly  bound  to  plasma  proteins  in  contrast  to 

sulfonylureas. The elimination half-life is approximately 17.6 

hours.

Composition

Met®  500  mg  Tablet:  Each  film-coated  tablet  contains 

Metformin Hydrochloride BP 500 mg. 

Met®  850  mg  Tablet:  Each  film-coated  tablet  contains 

Metformin Hydrochloride BP 850 mg.

Indications

Type  2  diabetes  (non-insulin  dependent  diabetes);  type  1 

diabetes (insulin dependent diabetes) as adjuvant therapy in 

combination  with  insulin;  obesity  and  insulin  resistance; 

hyperlipoproteinemia.

Dosage & administration

Treatment  is  usually  initiated  with  500-1000  mg  daily, 

followed  by  a  gradual  increase  if  necessary.  No  further 

effect on blood glucose can be expected from doses above 

3 gm daily. When good control has been achieved, the dose 

may  be  gradually  reduced.  An  adequate  blood  glucose 

control may not be apparent until after 1-2 weeks.  In order 

to  minimize  gastrointestinal  side  effects,  metformin  should 

be taken together with meals. Metformin  is usually given in 

two or three daily doses.

Contraindications

Impaired  renal  function,  acute  complications  (severe 

infections,  major  operations  and  trauma),  before  X-ray 

examinations  with  iodinated  contrast  materials,  liver 

damage,  alcoholism,  deficiencies  of  vitamin  B12,  folic  acid 

and  iron,  ketosis  prone  diabetes,  severe  cardiovascular  or 

respiratory  disease,    general  ill  health  (malnutrition, 

dehydration,  etc),  diabetes  with  significant  late 

complications (nephropathy, retinopathy).

Side effects

Lactic  acidosis,  vitamin  B12  and  folate  malabsorption, 

hypoglycemia,  diarrhoea,  skin  reactions  and  other 

hypersensitivity reactions. 

Use in pregnancy & lactation

Metformin may enter into the breast milk and is best to avoid 

in  nursing  mothers.  Pregnancy  is  generally  regarded  as  a 

contraindication, and  insulin should be used  in all pregnant 

diabetic women. 

Precautions  

Metformin  should  be  used  with  caution  to  patients  with 

hepatic  and  renal  disease,  elderly  patients  and  cardiac 

failure.

Drug interactions

Phenprocoumon (increases elimination of phenprocoumon); 

Cimetidine  (increases  the  availability  of  metformin  and 

reduces its renal clearance, therefore, the dose of metformin 

should  be  reduced);  Hyperglycemic  agents  (thiazides, 

corticosteroids  may  partly  offset  the  antihyperglycemic 

action of metformin); Alcohol (alcohol potentiates the action 

of metformin)

Overdosage

Hypoglycemia  has  not  been  seen  with  metformin  doses  of 

upto  85  gm,  although  lactic  acidosis  has  occurred  in  such 

circumstances.  High  overdose  or  concomitant  risks  of 

metformin  may  lead  to  lactic  acidosis.  Lactic  acidosis  is  a 

medical  emergency  and  must  be  treated  in  hospital.  The 

most  effective  method  to  remove  lactate  and  metformin  is 

haemodialysis. 

Storage

Keep  out  of  reach  of  children.  Store  in  a  dry  place,  below 

25˚C temperature and protected from light.

Packaging 

Met® 500 mg Tablet:  Each carton contains 10X6 tablets in 

blister pack. 

Met® 850 mg Tablet: Each carton contains 10X6 tablets  in 

blister pack.
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Manufactured by

Opsonin Pharma Limited

Rupatali, Barishal, Bangladesh.

® Registered Trade Mark.

ßoa®

ßoalrKoj 
Kmmre
ßoalrKoj yJAPcsJPTîJrJAc (ßoa®) FTKa oMPU UJS~Jr mJAè~JjJAc           
FK≤cJ~JPmKaTÇ ßoalrKoj cJ~JPmKax ßrJVLPhr rPÜ VäMPTJP\r WjfôPT y∑Jx 
TPr, KT∂á AjxMKuPjr ãre mOK≠ TPr jJÇ FKa ßkvLPf VäMPTJ\ V´ye, mqmyJr  
mOK≠ FmÄ pTíPf IKfKrÜ VäMPTJ\ C“kJhj y∑JPxr oJiqPo rPÜr VäMPTJ\ TKoP~ 
gJPTÇ ßoalrKoj oNuf FTKa ßkJˆKrPx¡r k´Kâ~J ÆJrJ AjxMKuPjr Kâ~JPT 
mJKzP~ ßfJPuÇ FAnJPm, ßoalrKoj AjxMKuj ßrK\ˆqJ¿PT k´vKof TPrÇ

TJptk≠Kf
ßoalrKoj yJAPcsJPTîJrJAc (ßoa®)  pTíPf VäMPTJ\ C“kJhjPT y∑Jx TPr, IPπ  
VäMPTJP\r ßvJwe y∑Jx TPr FmÄ ßkKrPlrJu VäMPTJ\ V´ye FmÄ mqmyJr mJKzP~ 
AjxMKuPjr xÄPmhjvLufJ Cjúf TPrÇ

SwMPir Ckr vrLPrr Kâ~J (lJotJPTJTJAPjKaé)
UJKu ßkPa mJP~JFPnAKuKmKuKa k´J~ 50-60%Ç ßoalrKoPjr Km˜Jr FmÄ 
ßvJwePT UJmJr KTZáaJ Kmu’ TPrÇ ßoalrKoj xJuPlJjJAuACKr~Jr  fáujJ~ 
IKf I· kKroJPj käJ\oJ ßk´JKaPjr xJPg IJm≠ y~Ç ßoalrKoj 17.6 W≤Jr 
oPiq IPitT kKroJj ßmr yP~ pJ~Ç

CkJhJj
ßoa® 500 KoV´J aqJmPua: k´KfKa aqJmPuPa rP~PZ ßoalrKoj yJAPcsJPTîJrJAc 
KmKk 500 KoV´JÇ
ßoa® 850 KoV´J aqJmPua: k´KfKa aqJmPuPa rP~PZ ßoalrKoj yJAPcsJPTîJrJAc 
KmKk 850 KoV´JÇ

KjPhtvjJ
aJAk-2 cJ~JPmKax  (AjxMKuj  IKjntrvLu cJ~JPmKax); aJAk-1 cJ~JPmKaPx 
(AjxMKuj KjntrvLu cJ~JPmKax) AjxMKuPjr xÄKov´Pj xyJ~T ßgrJKk KyPxPm; 
˙MufJ FmÄ AjxMKuj k´KfmºTfJ; yJAkJrKuPkJPk´JKaPjKo~JÇ

oJ©J S k´P~JV
xJiJref 500-1000 KoKuV´Jo KhP~ KYKT“xJ Êr∆ TrJ y~, Frkr k´P~J\j 
IjMpJ~L iLPr iLPr mOK≠ TrJ y~Ç QhKjT 3 V´JPor ßmKv oJ©JPfS rPÜr 
VäMPTJP\r Ckr IJr ßTJjS k´nJm IJvJ TrJ pJ~ jJÇ pUj  xKbT Kj~πe I\tj 
TrJ y~, fUj oJ©J iLPr iLPr y∑Jx TrJ ßpPf kJPrÇ 1-2 x¬JPy, rPÜ kptJ¬ 
kKroJPj VäMPTJ\ Kj~πe ¸Ó jJS yPf kJPrÇ VqJPˆsJAjPaˆJAjJu kJvõtk´KfKâ~J 
y∑Jx TrJr \jq ßoalrKoj UJmJPrr xJPg FTP© V´ye TrJ CKY“Ç ßoalrKoj 
xJiJref KhPj 2 mJ 3 Ka  oJ©J~ ßhS~J y~Ç

Kmr∆≠ mqmyJr (ßpxm ßãP© mqmyJr TrJ pJPm jJ)
KTcKjr ITJptTJKrfJr ßãP©, fLms \KaufJ (èr∆fr xÄâoe, èr∆fôkNet 
IkJPrvj FmÄ asoJ), FéPr krLãJr IJPV IJP~JKcPjPac T≤sJˆ CkTrPer 
xJPg, pTíPfr ãKf, ohqkJj, KnaJKoj Km12, lKuT FKxc FmÄ IJ~rPjr 
WJaKf, KTPaJKxx k´me cJ~JPmKax, èr∆fr ÂhPrJV mJ võJx\Kjf xoxqJ, 
xJiJre IxM˙fJ (IkMKÓ, KcyJAPcsvj AfqJKh), cJ~JPmKax\Kjf hLWt \KaufJ 
(ßjPl∑JkqJKg, ßrKaPjJkqJKg)Ç

kJvõtk´KfKâ~J
uqJTKaT FKxPcJKxx, KnaJKoj Km12 FmÄ ßlJPua ßvJwPe \KaufJ, 
yJAPkJVäJAPxKo~J, cJ~JKr~J, fôPTr k´KfKâ~J, IjqJjq xÄPmhjvLu k´KfKâ~JÇ

VntJm˙J S ˜jqhJjTJPu mqmyJr
ßoalrKoPjr ßk´VjqJK¿ TqJaJVKr-KmÇ
ßoalrKoj oJP~r hMPi Kj”xOf yPf kJPr FmÄ FKa jJKxtÄ oJP~Phr ßãP©  
mqmyJr jJ TrJA C•oÇ VntJm˙J~ xJiJref Kmr∆≠ mqmyJr KyPxPm KmPmKYf FmÄ 
xTu VntmfL cJ~JPmKaT oJP~Phr ßãP© AjxMKuj mqmyJr TrJ CKY“Ç

xfTtfJ
pTíf FmÄ mOÑL~ \KaufJ~, m~Û ßrJVLPhr FmÄ TJKct~JT ßlAKuCr IJâJ∂ 
ßrJVLPhr ßãP© ßoalrKoj xfTtfJr xJPg mqmyJr TrJ CKY“Ç

Ijq SwMPir xJPg k´KfKâ~J
ßljPk´JKTCoj (ßljPk´JKTCoPjr KjÏJwe mOK≠ TPr); ßxKoKaKcj (ßoalrKoPjr 
k´JkqfJ mOK≠ TPr FmÄ Fr mOÑL~ KjÏJvj y∑Jx TPr, IfFm, ßoalrKoPjr oJ©J 
TKoP~ IJjJ CKY“); yJAkJrVäJAPxKoT FP\≤èPuJ (gJ~J\JAcx, 
TKatPTJPˆrP~c IJÄKvTnJPm ßoalrKoPjr  FK≤yJAkJrVäJAPxKoT  TJptãofJ 
ToJPf kJPr); IqJuPTJyu (IqJuPTJyu ßoalrKoPjr Kâ~JPT mJKzP~ ßh~)Ç

oJ©JKiTq
ßoalrKoPjr oJ©J 85 V´Jo kpt∂ k´P~JPVS yJAPkJVäJAPxKo~J WaPf ßhUJ 
pJ~Kj, pKhS uqJTKaT FKxPcJKxx Foj kKrK˙KfPf ßhUJ KhP~PZÇ 
ßoalrKoPjr CóoJ©J mJ xy\Jf ^ÅMKTr TJrPj uqJTKaT FKxPcJKxx yPf 
kJPrÇ uqJTKaT FKxPcJKxx FTKa ßoKcTqJu \r∆Kr Im˙J fJA FKa ImvqA 
yJxkJfJPu KYKT“xJ TrPf yPmÇ  uqJTPac FmÄ ßoalrKoj hNr TrJr \jq 
ßyPoJcJ~JuJAKxx xmPYP~ ßmKv TJptTr k≠KfÇ

xÄrãe 

KvÊPhr jJVJPur mJAPr rJUMjÇ IJPuJ ßgPT hNPr, 25˚ßx. fJkoJ©Jr KjPY FmÄ 
ÊÏ˙JPj rJUMjÇ    

Ck˙JkjJ
ßoa® 500 KoV´J aqJmPua: k´Kf TJatj KmäˆJr kqJPT rP~PZ 10*6 aqJmPuaÇ
ßoa® 850 KoV´J aqJmPua: k´Kf TJatj KmäˆJr kqJPT rP~PZ 10*6 aqJmPuaÇ


