
Ortical
®

Calcium Orotate INN

Description:  Calcium  Orotate  helps  in  the  maintenance  of  healthy  cartilage.  Furthermore.  Orotate  is 

involved  in  the  synthesis  of  DNA  (deoxyribonucleic  acid)  and  RNA  (ribonucleic  acid).  Of  the  various 

calcium supplements on the market, Calcium Orotate gets high marks because of the compound's ability 

to penetrate complex cell membranes so that it can be metabolized in cartilage.

Mode  of  action:  Calcium  Orotate,  a  calcium  supplement  with  a  functional  amino  acid  chelating 

ligand-orotic acid. Orotic acid assists the transport of calcium through cellular membrane structures, thus 

facilitating the intracellular uptake of calcium, particularly in bone

Pharmacokinetics:  The  best  absorbed  form  of  the  commercially  available  calcium  supplements  are 

calcium orotate (90 to 95 percent absorbed)

Composition: Ortical® 400 mg Tablet: Each tablet contains Calcium Orotate Dihydrate INN 441.12 mg 

equivalent to Calcium Orotate 400 mg.

Ortical® 740 mg Tablet: Each tablet contains Calcium Orotate Dihydrate INN 816.072 mg equivalent to 

Calcium Orotate 740 mg.

Indications: This medication is used to prevent or treat low blood calcium level in people who do not get 

enough calcium from their diets. To fulfill the calcium deficiency or meet extra need of calcium, it may be 

used  in  conditions  like  osteomalacia,  rickets,  latent  tetany,  postmenopausal  osteoporosis,  senile 

osteoporosis, juvenile osteoporosis, drug (phenytoin, Phenobarbital or prednisone) induced osteoporosis, 

pregnancy  and  lactation,  premenstrual  syndrome  (PMS),  hypoparathyroidism  and  hip  joint  plastic 

surgery.

Calcium  Orotate  acts  against  a  number  of  inflammatory  diseases  like  arthritis,  psoriasis,  lupus, 

spondylitis, various cardiovascular ailments, encephalitis, retinitis, phlebitis, colitis and multiple sclerosis. 

Calcium  Orotate  helps  in  controlling  weight  by  suppressing  the  habit  of  frequent  appetite  of  chronic 

overeaters. 

Dosage  &  administration:  Ortical®  400  mg  Tablet:  As  an  addition  to  the  daily  diet,  2-3  tablets  are 

usually recommended with meal, after meal or as directed by physician.

Ortical® 740 mg Tablet: As an addition to the daily diet, 1-2 tablets are usually recommended with meal, 

after meal or as directed by physician.

Contraindications: Calcium Orotate is contraindicated in conditions like incomplete or infrequent bowel 

movements,  kidney  disease,  sarcoidosis,  increased  activity  of  the  parathyroid  gland,  high  amount  of 

Calcium in the blood, extreme loss of body water. 

Use  in  pregnancy  &  lactation:  Women  who  are  pregnant  and  breast-feeding  need  more  calcium. 

Pregnancy related high blood pressure  is a common and serious risk  for women and their babies, and 

taking supplemental forms of Calcium orotate can help in reducing this risk.

Side effects: Bloating and swelling in the abdomen are common side effects of calcium orotate. Loss of 

appetite, upset stomach, nausea, bone/muscle pain, headache, increased thirst/urination, weakness.

Precautions: Precaution is needed before using this product in kidney disease, kidney stones, little or no 

stomach acid, heart disease, disease of the pancreas, sarcoidosis.

Drug  interactions:  Calcium  can  decrease  absorption  of  the  following  drugs  when  taken  together: 

biphosphonates  (e.g.,  alendronate),  quinolone  antibiotics  (e.g.,  ciprofloxacin,  levofloxacin),  and 

phenytoin.  Thiazide-type  diuretics  can  interact  with  calcium  supplements,  increasing  the  risk  of 

hypercalcemia and hypercalciuria. 

Over  dosage:  Symptoms  of  overdose  may  include:  nausea/vomiting,  loss  of  appetite,  mental/mood 

changes, headache, weakness, tiredness. 

Storage: Store in a cool and dry place, protected from light.

Packaging: Ortical® 400 mg Tablet: Each carton contains 10X3 tablets in blister pack.

Ortical® 740 mg Tablet: Each carton contains 10X3 tablets in blister pack.

IKatTqJu®

 
TqJuKx~Jo SPrJPaa IJAFjFj

Kmmre: TqJuKx~Jo SPrJPaa fÀeJK˙r rãeJPmãPe xJyJpq TPrÇ IKiT∂á, SPrJPaa KcFjF FmÄ IJrFjF xÄPväwPe xJyJpq 
TPrÇ mJ\JPrr KmKnjú TqJuKx~Jo xJKkäPoP≤r oPiq TqJuKx~Jo SPrJPaa Có oJ©J I\tj TPr TJre TqJuKx~Jo SPrJPaa UMm 
xyP\A \Kau ßTJwJmreL ßnh TrPf kJPr ßpj fJ fÀeJK˙Pf ßkÅRZJPf kJPrÇ

TJptk≠Kf: TqJuKx~Jo SPrJPaa, FTKa TqJuKx~Jo xJKkäPo≤ FmÄ pJr xJPg IqJoJAPjJ FKxPcr TJptTrL KYPuKaÄ KuVqJ¥-SPrJKaT 
FKxcpMÜ rP~PZÇ SPrJKaT FKxc ßTJPwr Inq∂Pr KmPvw TPr yJPzr oPiq TqJuKx~Jo kKrmyPj xJyJpq TPrÇ 

SwMPir Ckr vrLPrr Kâ~J (lJotJPTJTJAPjKaé): mJKeK\qTnJPm TqJuKx~Jo SPrJPaa xTu TqJuKx~Jo xJKkäPoP≤r oPiq 
xmPYP~ ßmKv ßvJwe ãofJr IKiTJrL (90-95% ßvJKwf y~)Ç

CkJhJj: IKatTqJu® 400 KoV´J aqJmPua: k´Kf aqJmPuPa IJPZ TqJuKx~Jo SPrJPaa cJAyJAPcsa IJAFjFj 441.12 KoV´J pJ 
400 KoV´J TqJuKx~Jo SPrJPaa Fr xofáuqÇ
IKatTqJu® 740 KoV´J aqJmPua: k´Kf aqJmPuPa IJPZ TqJuKx~Jo SPrJPaa cJAyJAPcsa IJAFjFj 816.072 KoV´J pJ 740 KoV´J 
TqJuKx~Jo SPrJPaa Fr xofáuqÇ

KjPhtvjJ: pJrJ k´P~J\jL~ TqJuKx~Jo UJmJr ßgPT kJ~ jJ, fJPhr rPÜ TqJuKx~JPor KjÕoJ©J k´KfPrJi mJ KYKT“xJ TJP\ 
TqJuKx~Jo SPrJPaa mqmÂf y~Ç TqJuKx~JPor InJm kNet TrJ mJ IKfKrÜ TqJuKx~JPor YJKyhJ kNre TrJr \jq KmKnjú Im˙J~ 
ßpoj- IKˆSPouJKx~J, KrPTax, uqJPa≤ KaaJKj, r\KjmOK• krmftLTJuLj IK˙”ã~, mJitTq\Kjf IK˙”ã~, QTPvJrTJuLj 
IK˙”ã~, SwMi (KljJAPaJP~j, ßlPjJmJKmtau, IgmJ ßk´c&KjPxJuj) \Kjf IK˙”ã~, VntTJuLj FmÄ ˜jqhJjTJuLj,   
oJKxTkNmtTJuLj uãe, kqJrJgJArP~c yrPoJPjr ˝·fJ, ßTJoPrr IK˙”xKºr I˘kYJrÇ

TqJuKx~Jo SPrJPaa KmKnjú irPjr k´hJy\Kjf ßrJPV TJ\ TPr ßpoj- IJgstJAKax, ßxJKr~JKxx, uMkJx, ¸K¥uJAKax, KmKnjú 
ÂhPrJPVr xoxqJ, FjPxlJuJAKax, ßrKajJAKax, ßlîmJAKax, ßTJuJAKax FmÄ mÉKmi ßÛîPrJKxxÇ TqJuKx~Jo SPrJPaa S\j   
Kj~πPe xJyJpq TPr xJiJref Wj Wj ãáiJPT KjmJre TrJr oJiqPoÇ

oJ©J S k´P~JV: IKatTqJu® 400 KoV´J aqJmPua: k´KfKhj 2-3 Ka aqJmPua UJS~Jr xJPg S UJS~Jr kPr IgmJ cJÜJPrr krJovt 
IjMpJ~L ßxmqÇ
IKatTqJu® 740 KoV´J aqJmPua: k´KfKhj 1-2 Ka aqJmPua UJS~Jr xJPg S UJS~Jr kPr IgmJ cJÜJPrr krJovt IjMpJ~L ßxmqÇ

KmÀ≠ mqmyJr (ßpxm ßãP© mqmyJr TrJ pJPm jJ): TqJuKx~Jo SPrJPaa xJiJref IxŒNet mJ IKj~Kof oufqJV, mOPÑr xoxqJ, 
xJrTP~PcJKxx, kqJrJgJArP~c V´K∫r TJptTJKrfJ mOK≠ ßkPu, rPÜ TqJuKx~Jo oJ©JKfKrÜfJ, vrLr ßgPT k´YMr kJKjr ãP~ 
k´KfKjPhtKvfÇ  

kJvõtk´KfKâ~J: ßka èz-èz mJ ßka lÅJkJ FTKa xJiJre kJvõtk´KfKâ~JÇ ãáiJoJªq, mhy\o, mKo-mKo nJm, yJz/oJÄxPkvLr mqgJ, 
oJgJ mqgJ, Wj-Wj KkkJxJ, hNmtufJ, I˝JnJKmT TîJ∂ nJm yPf kJPrÇ

VntJm˙J S ˜jqhJjTJPu mqmyJr: ßpxm oKyuJ VntmfL mJ ˜jqhJj TPr gJPTj fJPhr k´YMr TqJuKx~Jo k´P~J\jÇ VntTJuLj Có 
rÜYJk FTKa xJiJre S oJrJ®T ^ÅMKT oJ S VPntr mJóJr \jq FmÄ TqJuKx~Jo SPrJPaa xJKkäPo≤ FA ^ÅMKT ßgPT rãJ TrPf 
xJyJpq TPrÇ

xfTtfJ: mOPÑr xoxqJ, mOPÑ kJgr, ÂhPrJV, pTíf ßrJV, xJrT~PcJKxPxr ßãP© xfTtfJr xJPg mqmyJr TrPf yPmÇ

Ijq SwMPir xJPg k´KfKâ~J: TqJuKx~Jo KmKnjú SwMPir ßvJwe TKoP~ ßh~ ßpoj- mJAlxPlJPjPar (IqJPuPcsJPja), TáAPjJuj 
IqJK≤mJP~JKaPTr xJPg (KxPk´JlîéJKxj, KuPnJlîéJKxj) FmÄ KljJAPaJP~jÇ gJ~J\JAc irPjr cJAACPrKaT TqJuKx~Jo    
xJKkäPoP≤r xJPg Kâ~J TPr gJPT, pJ rPÜ S oNP© TqJuKx~JPor oJ©J mOK≠ TPrÇ

Có oJ©J: Có oJ©Jr CkxVtèPuJr oPiq: mKo-mKo nJm mJ mKo yS~J, ãáiJoJªq, oJjKxTfJr kKrmftj, oJgJ mqgJ, hNmtufJ, TîJ∂ uJVJÇ

xÄrãe: IJPuJ ßgPT hNPr ÊTPjJ S bJ§J ˙JPj rJUMjÇ

Ck˙JkjJ: IKatTqJu® 400 KoV´J aqJmPua: k´KfKa TJatPj IqJuM KkKnKx KmäˆJPr IJPZ 10*3 aqJmPuaÇ
IKatTqJu® 740 KoV´J aqJmPua: k´KfKa TJatPj IqJuM KkKnKx KmäˆJPr IJPZ 10*3 aqJmPuaÇ  5
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Manufactured by

Opsonin Pharma Limited

Rupatali, Barishal, Bangladesh.

® Registered Trade Mark.


